
 
 

 



 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
Рабочая программа по элективному курсу «Решение задач по физике» подготовлена с учетом 

требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования, представленных в ФОП СОО. 

В программе отражено предметное содержание курса и последовательность его распределения 

по разделам и темам; дана общая характеристика курса с указанием целей его изучения; определены 

возможности курса для реализации требований к планируемым результатам освоения основной 

образовательной программы по физике–личностным, метапредметными предметным; осуществлена 

конкретизация предметного содержания в тематическом планировании, указано количество часов, 

отводимых на изучение каждой темы и основные виды учебной деятельности, формируемые в ходе 

изучения темы. Также в программе приведен перечень рекомендуемых лабораторных опытов и 

практических работ, выполняемых учащимися. 

 

Место предмета в учебном плане 

Учебный план школы на изучение учебного курса «Решение задач по физике» в средней 

основной школе отводит 1 учебный час в неделю в течение каждого года обучения, всего 68 уроков 

при 34 учебных неделях в году. 

 

Общая характеристика курса 

Практическая направленность данного элективного предмета, позволяет более глубоко понять 

законы, объясняющие природные явления и технические процессы через решение практических, 

качественных, количественных, графических задач. 

При проведении занятий предпочтение отдается использованию технологий личностно- 

ориентированного обучения, побуждающих учащихся к самостоятельному поиску знаний; 

применению информационно-коммуникационных технологий, проектно-исследовательской и 

экспериментальной деятельности, построение образовательной деятельности с учетом 

индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей и здоровья 

обучающихся. 

Учебный (элективный) курс «Решение задач по физике» в целях обеспечения принципа 

вариативностииучетаиндивидуальныхпотребностейобучающихсяпризванреализоватьследующую 

функцию: расширить, углубить, дополнить изучение учебного предмета физика. 

Программа учебного (элективного) курса обеспечивает: удовлетворение индивидуальных запросов 

обучающихся; общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего 

общего образования; 

развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно- 

смысловой сферы; 

развитие навыков самообразования и проектирования; 

углубление,расширениеисистематизациюзнанийввыбраннойобластинаучногознанияиливида 

деятельности; 

совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, 

профессионального самоопределения обучающихся. 

Программаноситприкладнойхарактер.Являетсяестественнымдополнениемпрограммыизучения 

физикина углублённомуровневчастирешениякачественных,количественных,экспериментальных, 

практических задач. Конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта на 

углублённом уровне, даёт примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендует 

определеннуюпоследовательностьизученияразделовэлективногопредметасучетоммежпредметных и 

внутрипредметных связей, носит рекомендательный характер в вопросе подбора качественных и 

количественных задач, экспериментальных практических задач в зависимости от возможностей 

кабинета физики в данном учебном заведении. 

Решение задач при обучении физике является обязательным элементом учебного процесса, 

позволяющим надежно усвоить и закрепить изучаемый материал, а также расширить естественно- 

научный кругозор учащихся посредством широкого использования знаний из области математики, 

физики, химии, биологии и др. Через решение качественных, количественных, практических, 

графическихзадачосуществляетсясвязьтеорииспрактикой,развиваетсясамостоятельностьи 



 
 

целеустремленность, а также рациональные приемы мышления. 

Решение и анализ задачи позволяют понять и запомнить основные законы и формулы физики, 

создают представление об их характерных особенностях и границах применения. Задачи развивают 

навык в использовании общих законов материального мира для решения конкретных вопросов, 

имеющих практическое и познавательное значение. Умение решать задачи является лучшим 

критерием оценки глубины изучения программного материала и его усвоения. 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в 

школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире: раскрывает роль науки в 

экономическом и культурном развитии общества; способствует формированию современного 

научного мировоззрения. 

Программа элективного предмета по физике «Решение задач по физике», имея выраженную 

практическую направленность, способствует решению задач формирования основ научного 

мировоззрения, развитию интеллектуальных способностей и познавательных интересов 

обучающихся. 

Гуманитарноезначениеэлективногопредметапофизикекаксоставнойчастиобщегообразовании 

состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать 

объективные знания об окружающем мире. Знание физических законов необходимо для изучения 

химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ. 

Изучение элективного предмета по данной программе направлено на достижение следующих 

целей: 

 Формированиеметоданаучногопознанияявленийприродыиразвитиемышленияучащихся; 

 Овладение умениями осуществлять наблюдения природных явлений, описывать и обобщать 

результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических 

явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков. 

Выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения 

разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических 

устройств, для решения физических задач; 

 Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, 
самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении 
экспериментальных исследований с использованием информационных технологий; 

 Воспитаниеубежденностиввозможностипознаниязаконовприроды,внеобходимостиразумного 

использования достижений науки для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к 
творцам науки и техники; отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

 Использование полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной 
жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 
окружающей среды. 

Для достижения целей при реализации программы элективного предмета по физике ставятся 

следующие задачи: 

Использовать теоретическую основу для понимания первоначальных сведений о существовании 

моделей любого научного прогнозирования из курса физики на профильном уровне; 

Использоватьдостижениясовременныхпедагогическихтехнологийобучения,разнообразиеформ и 

методов обучения для привития учащимся интереса в изучении физики; 

Использовать возможности дополнительного образования для расширения представлений 

учащихся об окружающей их природе; 

Использовать межпредметные связи (с математикой) для реализации программного материала в 

части решения задач, вывода формул и законов; 

Формироватьпредставлениеопостановке,классификации,приемахиметодахрешения физических 

задач; 

Совершенствоватьумениярешатьзадачисиспользованиемразличныхприемовиметодов; 

Обучать решению нестандартных задач. 



 
 

СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

 

10 класс 

 

Раздел1.Введение. Механика. Молекулярная физика. Электродинамика 

Тема1. Эксперимент—1ч 

Основытеориипогрешностей.Погрешностипрямыхикосвенныхизмерений.Представление 

результатов измерений в форме таблиц и графиков. 

 

Тема2. Механика–11ч 

Кинематикапоступательногоивращательногодвижения.Уравнениядвижения.Графики основных 

кинематических параметров. 

Динамика. Законы Ньютона. Силы в механике: силы тяжести, упругости, трения, 

гравитационного притяжения. 

Статика. Момент силы. Условия равновесия тел.Гидростатика. 

Движение тел со связями - приложение законов Ньютона. 

Законысохраненияимпульсаиэнергиииихсовместноеприменениевмеханике. 

 

Тема3. Молекулярная физика и термодинамика–12ч 

Основное уравнение MKT газов. 
Уравнениесостоянияидеальногогаза.СледствиеизосновногоуравненияMKT.Изопроцессы. 

Первыйзаконтермодинамикииегоприменениедляразличныхпроцессовизменениясостояния 

системы. Термодинамика изменения агрегатных состояний веществ. Насыщенный пар. 

Второй закон термодинамики. Расчет КПД тепловых двигателей, круговых процессов и цикла 

Карно. 

Тема4.Электродинамика (электростатика и постоянный ток)–16ч 

Электростатика. Напряженность и потенциал электростатического поля точечного и 

распределенных зарядов. Графики напряженности и потенциала. Принцип суперпозиции 

электрических полей. Энергия взаимодействия зарядов. 

Конденсаторы. Энергия электрического поля. Параллельное и последовательное соединения 

конденсаторов. 

Постоянный ток. Закон Ома для однородного участка и полной цепи. Расчет разветвленных 

электрических цепей. 

 

 

11 класс 

 

Раздел1.Электродинамика. Колебания и волны. Оптика. Квантовая физика 

 

Тема1.Электродинамика. (Магнитное поле. Электромагнитная индукция) 

Магнитноеполе.Принципсуперпозициимагнитныхполей.СилыАмпераиЛоренца. 
Электромагнитная индукция 

Тема2.Колебанияиволны-10ч 

Механические гармонические колебания. Простейшие колебательные системы. Кинематика и 

динамика механических колебаний, превращения энергии. Резонанс. 

Электромагнитные гармонические колебания.Колебательныйконтур,превращенияэнергиив 

колебательном контуре. Аналогия электромагнитных и механических колебаний. 

Переменный ток. 

Механические и электромагнитные волны. 

Тема3.Оптика- 11ч 

Геометрическая оптика. Закон отражения и преломления света. Построение изображений 

неподвижных предметов в тонких линзах, плоских зеркалах. 

Волновая оптика. Интерференция света, условия интерференционного максимума и минимума. 

Дифракция света. Дифракционная решетка. Дисперсия света. 



 
 

Тема4.Квантоваяфизика-7ч 

Фотон. Давление света. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 
Применение постулатов Бора для расчета линейчатых спектров излучения и поглощения энергии 

водородоподобными атомами 

Атомное ядро. Закон радиоактивного распада.Применение законов сохранения заряда,массового 

числа в задачах о ядерных превращениях. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА«РЕШЕНИЕЗАДАЧ 

ПО ФИЗИКЕ» НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Изучение курса в средней школе направлено на достижение обучающимися следующих 

результатов, отвечающих требованиям ФОПк освоению основной образовательной программы 

среднего общего образования: 

 

Личностные результаты включают: 

Личностные результаты освоения учебного курса «Физика» должны отражать готовность и 

способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, 

системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта 

деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности ,в том числе 

в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена 

российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей; 

готовностьвестисовместнуюдеятельностьвинтересахгражданскогообщества,участвоватьв 

самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциямии 

назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности ,патриотизма; 

ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских учёныхв области 

физики и техники; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально- 

нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности учёного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическоеотношениекмиру,включаяэстетикунаучноготворчества,присущегофизической 

науке; 

5) трудового воспитания: 

интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,втомчислесвязаннымсфизикой и 

техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на протяжении 

всей жизни; 

6) экологического воспитания: 

сформированностьэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологических 

проблем; 

планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновезнанияцелей устойчивого 

развития человечества; 

расширениеопытадеятельностиэкологическойнаправленностинаосновеимеющихсязнаний 



 
 

пофизике; 

7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

самостоятельноформулироватьиактуализироватьпроблему,рассматриватьеёвсесторонне; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях; 

разрабатыватьпланрешенияпроблемысучётоманализаимеющихсяматериальныхинематериальны

х ресурсов; 

вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям,оценивать риски 

последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские д ействия: 

владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодамифизическойнауки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области физики, 

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач физического 

содержания, применению различных методов познания; 

владетьвидамидеятельностипополучениюновогознания,егоинтерпретации,преобразованию 

иприменениювразличныхучебныхситуациях,втомчислеприсозданииучебныхпроектоввобласти 

физики; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её 

решения,находитьаргументыдлядоказательствасвоихутверждений,задаватьпараметрыикритерии 

решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельности,втомчислепри 

изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физического содержания из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

оценивать достоверность информации; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Осуществлять общение н ауроках физики и во внеурочной деятельности; 
Распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 



 
 

развёрнутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковыхсредств; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и возможностей 

каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её 

достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельностьвобластифизикииастрономии, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план выполнения 

практической работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствоватьформированиюипроявлениюэрудициивобластифизики,постоянноповышать свой 

образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям; 

владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдействийи мыслительных 

процессов, их результатов и оснований; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности; 

признавать своё право и право других на ошибки. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по физике для уровня 

среднего общего образования у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за своё 

поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть 

открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать исходя из своих возможностей; эмпатии, включающей 

способностьпониматьэмоциональноесостояниедругих,учитыватьегоприосуществленииобщения, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 

Планируемые предметные результаты 

В результате обучения по программе учебного курса обучающийся научится: 

- демонстрировать на примерах роль и место физики  в формировании современной научной 
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картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей; 

- демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными 

науками; 

- устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные 

физические модели для их описания и объяснения; 

- использоватьинформациюфизическогосодержанияприрешенииучебных,практических, 

проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и 
критически ее оценивая; 

- различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы 

научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, 

моделированиеидр.)иформынаучногопознания(факты,законы,теории),демонстрируянапримерах их 

роль и место в научном познании; 

- проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить 

измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную 

зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 

- использовать для описания характера протекания физических процессов физические 
величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

- использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

законы с учетом границ их применимости; 

- решатькачественныезадачи(втомчислеимежпредметногохарактера):используямодели, 

физическиевеличиныизаконы,выстраиватьлогическивернуюцепочкуобъяснения(доказательства) 

предложенного в задаче процесса (явления); 

- решатьрасчетныезадачисявнозаданнойфизическоймоделью:наосновеанализаусловия 

задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и 

достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат; 

- учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических 

и межпредметных задач; 

- использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения 

практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

- использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечениябезопасностиприобращениисприборамиитехническимиустройствами,длясохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде,для принятия решений 

в повседневной жизни. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ееприменимости и 

место в ряду других физических теорий; 

— владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 

— характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 
пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

— выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

— характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих проблем; 

— решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих 

известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

— объяснятьпринципыработыихарактеристикиизученныхмашин,приборовитехнических 
устройств; 

— объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

10 класс 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов 
Электронные(цифровые) 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел1.Введение.Механика.Молекулярнаяфизика.Электродинамика 

1.1 Эксперимент 1 
  https://resh.edu.ru/subject/lesson/ 

5894/conspect/90070/ 

1.2 Механика 11 1  https://resh.edu.ru/subject/28/10/ 

1.3 
Молекулярная физика 
И термодинамика 

12 1 
 

https://resh.edu.ru/subject/28/10/ 

1.4 
Электродинамика 

(электростатика и 

Постоянный ток) 

10 1 
 

https://resh.edu.ru/subject/28/10/ 

Итогопо разделу 34  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВПО ПРОГРАММЕ 

34 3 
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ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

№ 

п/п 

 

Тема урока 

Количество часов 
Дата 

изучен 

ия 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Всего 
Контрол 

ьные 

работы 

Практич 

еские 

работы 

 

 

1 

Основы теории погрешностей. 

Погрешности прямых 

измерений. Представление 

результатов измерений в 

форме таблиц и графиков. 

 

 

1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

 

 

2 

Кинематика поступательногои 

вращательного движения. 

Уравнения движения.Графики 

основных кинематических 

параметров 

 

 

1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

 

3 

Решение задач по кинематике 

поступательного и 

Вращательного движения. 

 

1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

 

4 

Решение задач по теме 

«Графики основных 

Кинематических параметров» 

 

1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

5 
Динамика. Законы Ньютона. 

Силы в механике. 
1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

6 
Решение задач по теме 

«Законы Ньютона» 
1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

7 
Решение задач по теме«Силы 

в механике» 
1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

8 
Решение задач по теме 
«Статика» 

1 
   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

9 
Решение задач по теме 

«Гидростатика» 
1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

10 
Законы сохранения 

1 
   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

11 
Решение задач по теме 

«Законы сохранения» 
1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

12 
Контрольнаяработа№1 
«Механика» 

1 1 
  https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

 

13 

Основное уравнение МКТ 

газов.Уравнение состояния 

Идеального газа. Изопроцессы 

 

1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

14 
Решение задач по теме 

«Основное уравнение МКТ» 
1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

 

15 

Решение задач по теме 

«Уравнение состояния 

идеального газа» 

 

1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

16 
Решение задач по теме 

«Изопроцессы» 
1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

17 
Решение  графических задач по 

теме «Изопроцессы» 
1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

18 Первый закон термодинамики 1    https://resh.edu.ru/ 



 И его применение для 

различных процессов 

Изменения состояния системы. 

Термодинамика изменения 

Агрегатных состояний веществ. 

Насыщенный пар. 

    subject/28/10/ 

 

19 

Решение задач потеме 

«Первый закон 

термодинамики» 

 

1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

 

20 

Решение задач потеме 

«Агрегатные состояния 

вещества» 

 

1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

21 
Решение задач на уравнение 

теплового баланса 
1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

22 
Решение задач по теме 
«Насыщенный пар» 

1 
   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

 

23 

Второй закон термодинамики, 

расчет КПД тепловых 

двигателей. 

 

1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

24 
Контрольнаяработа№2. 
«Молекулярная физика» 

1 1 
  https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

 

 

 

 

25 

Напряженность и потенциал 

электростатического поля 

точечного заряда. Графики 

Напряженности и потенциала. 

Принцип суперпозиции 

Электрических полей. Энергия 

взаимодействия зарядов. 

Конденсаторы. Энергия 

электрического поля 

 

 

 

 

1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

 

 

26 

Решение задач по теме 

«Напряженность и потенциал 

электростатического поля 

Точечного заряда. Графики 
Напряженности и потенциала» 

 

 

1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

 

27 

Решение задач по теме 

«Принцип суперпозиции 

Электрических полей. Энергия 

взаимодействия зарядов» 

 

1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

 

28 

Решение задач потеме 

«Конденсаторы. Энергия 

электрического поля» 

 

1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

 

29 

Решение задач по теме 

«Движение электрических 

Зарядов в электрическом поле» 

 

1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

 

 

30 

Постоянный ток. Закон Ома 

для однородного участка и 

полной цепи. Расчет 

Разветвленных 

электрических цепей. 

 

 

1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

 

31 

Решение задач по теме«Закон 

Ома для однородного участка 

цепи» 

 

1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

13 
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32 
Решение задач по теме«Закон 

Ома для полной цепи» 
1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

 

33 

Контрольнаяработа№3 

«Электродинамика 

(электростатика, 

постоянный ток)» 

 

1 
 

1 

  https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

 

34 

Решение задач нарасчет 

работы мощности 

Электрическог отока. 

 

1 

   https://resh.edu.ru/ 

subject/28/10/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
34 3 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

1. Физика: Механика. 10 класс. Углублённый уровень: учебник/ Г.Я. Мякишев, А.З. Синяков. - М.: 

Дрофа, 2017. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

1. Физика: Механика. 10 класс. Углублённый уровень: учебник/ Г.Я. Мякишев, А.З. Синяков. - М.: 

Дрофа, 2017. 

2. Физика: Молекулярнаяфизика. Термодинамика. 10 класс. Углублённыйуровень: учебник/ Г.Я. 

Мякишев, А.З. Синяков. - М.: Дрофа, 2017. 

3. Физика:Электродинамика.10-11классы.Углублённыйуровень:учебник/Г.Я.Мякишев,А.З. 

Синяков. - М.: Дрофа, 2017. 

4. Физика:Колебанияиволны.11класс.Углублённыйуровень:учебник/Г.Я.Мякишев,А.З.Синяков. - 

М.: Дрофа, 2017. 

5. Физика: Оптика. Квантовая физика.11класс.Углублённый уровень: учебник/Г.Я.Мякишев,А.З. 

Синяков. - М.: Дрофа, 2017. 

 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

1. Библиотека–всё по предмету«Физика».–Режим доступа: http://www.proshkolu.ru 

2. Электронные учебники по физике.–Режим доступа:http://www.fizika.ru 

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов.–Режим доступа:http://school-

collection.edu.ru/ 

4. СДАМГИА:Образовательныйпорталдляподготовкикэкзаменам.Физика.–Режимдоступа: 

https://phys-ege.sdamgia.ru/ 

5. Библиотека ЦОК.Режим доступа:https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/03/07 

6. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru 

7. https://resh.edu.ru 

8. https://yaklass.ru 

9. https://edu.skysmart.ru 

10. https://urok.apkpro.ru 

http://www.proshkolu.ru/
http://www.fizika.ru/
http://school-/
http://school-/
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